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Ein neues System fiir Jogger ersetzt Laufband und Videoanalyse

Sensoren finden den passenden Schuh

MiILLIONEN LAUFER greifen zum

- preislich reduzierten Auslaufmo-

" he

dell oder dem farblich passenden
Designerstiick. Experten warnen
jedoch vor solchen Spontankiufen,
denn falsches Schuhwerk kann
zahlreiche Beschwerden auslosen.

| Damit die Auswahl leichter fillt,

kénnen Fachhindler ihren Kun-
den kiinftig ein Sensorensystem
zur Anprobe anbieten.
Idealerweise sollten Laufschu-
individuelle  anatomische
Schwiichen ausgleichen. Etwa bei
den zahlreichen ,Uberpronie-
rern“, deren FiiRe nach dem Auf-
setzen so stark nach innen abknik-

ken, daR sich FuRauRenrand und

| Fersenbein vom Boden abheben.

Damit diese Jogger nicht nur auf
der Innenseite der Fiike laufen,
haben viele Schuhe eine ,,Pronati-
onsstiitze“ aus festerem Kunststoff
an der Innenseite der Sohle.

Fiir ,Supinierer” sind solche
Modelle vollkommen ungeeignet,
da sie auf der AuRenkante des Fu-
Res laufen. ,Bekommen Liufer mit
solchen Merkmalen einen Schuh
mit Pronationsstiitze, sind Be-
schwerden  vorprogrammiert®,
sagt der Stefan Grau, Sportwissen-
schaftler an der Universitit Tiibin-

' gen. Doch hiufig wiirden Supinie-

rer nicht erkannt, da viele Verkiu-

fer ,mit der Laufschuhberatung
hoffnungslos iiberfordert sind.

Selbst dann, wenn sie Laufband
und Videoanalyse im Geschiift ein-
setzen. ,Die Schwichen des Sy-
stems liegen beim Verkaufer. Mit
dessen Ausbildung und Erfahrung
steht und fillt auch die Qualitit
der Beratung®, sagt der Hambur-
ger Fachhiindler Ulf Lunge.

Daher hat Jiirgen Loschinger,
zuvor Hirnforscher am Tiibinger
Max-Planck-Institut, mit Kollegen
vor vier Jahren die Firma Xyber-
mind gegriindet und das Bera-

Detektoren messen das Abrollen des
FuBes und die Bewegung der Gelenke

tungssystem Achillex entwickelt.
,Wir wollten die Ermittlung des
Lauftypus automatisieren, um so
die haufigsten Beratungsfehler zu
eliminieren®, sagt Loschinger.

Dazu legen die Kiufer eine
leichte Manschette um das Bein
sowie eine Weste an. Sensoren an
Schuh und Bein ermitteln die
StoRkraft sowie die Drehbewe-
gung, die Pronation, des Fufies in
hoher zeitlicher Auflosung. Achil-
lex kommt auf 400 Meflaufnahmen
pro Sekunde. Kontinuierlich fun-
ken die Sensoren ihre Daten an
eine Empfangseinheit in der We-
ste, deren Mikrocomputer die In-
formationen analysiert und als
Grafik auf einem Display anzeigt.

Anders als bei der herkémmli-
chen Videoanalyse miissen Kun-
den nicht auf einem Laufband im
Geschiift probelaufen. Sie konnen
Achillex auch beim morgendlichen
Joggen anlegen und mit den not-
wendigen Daten beliefern.

»Als erstes System am Markt
bietet Achillex eine vollautomati-
sche Laufstilanalyse“, sagt Lo-
schinger. Damit lasse sich die
Schuhempfehlung verfeinern. Et-
wa zwei Dutzend Systeme zum
Preis von etwa 4000 Euro konnte
Xybermind bislang an Fachhiind-
ler verkaufen. Giiven Purtul



